СЕНТЯБРЬ 2016 года
	Направление деятельности
	Дети
	Педагоги
	Родители

	Диагностика
	- Наблюдение за детьми в группах в период адаптации

- Подготовка диагностического инструментария для проведения обследования

-  Готовность ребенка к обучению в школе, разработанный специалистами «Центра психолого-медико-социального сопровождения» г. Набережные Челны

	- Информирование о деятельности и направлениях работы педагога психолога в текущем учебном году.

- Индивидуальные беседы по итогам проведения диагностического обследования, предоставления рекомендаций

- Согласование работы со специалистами
	- Сбор информации об особенностях семей ДОУ: наблюдение в группах в утренние и вечерние часы за стилем взаимодействия родителей с детьми, индивидуальные беседы, анкетирование.



	Коррекция и развитие
	- Игры с детьми в группах «Кроха», «Малыш» по адаптации   к условиям ДОУ 

- Наблюдение за адаптацией поступивших детей 


	
	

	Профилактика и просвещение
	1.«Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 года до 2 лет, не посещающих детский сад»

Консультация в папку.
Первая младшая группа – «Возрастные кризисы развития и условия, способствующие их благополучному разрешению»

	Консультирование
	
	- Беседы по вопросам адаптации и индивидуальных особенностей детей.
	- Консультация «Как развивается ребенок в возрасте от года до трех лет» 
- Индивидуальные консультации (по запросам)

- Участие в родительских собраниях

	Здоровье сберегающие технологии
	
	
	Программа «Путь к успеху». «Особенности психологического развития дошкольника»

	Организационно-методическая работа
	- Заполнение текущей документации

- Подбор и составление коррекционно-развивающих групповых и индивидуальных программ

	Экспертная работа
	Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, тренингах и мастер-классах



ОКТЯБРЬ 2016 года

	Направление деятельности
	Дети
	Педагоги
	Родители

	Диагностика
	- Углублённое психологическое обследование детей раннего возраста по методике Е.А.Стребелевой

- Мониторинг адаптации детей, поступивших в ДОУ

	
	- Наблюдение в группах в утренние часы за стилем взаимодействия родителей с детьми.

	Коррекция и развитие
	Групповая коррекционно развивающая работа с детьми

- Развивающая программа «Солнышко» для детей средних групп (автор Т.П. Трясорукова)

- Развивающая программа для детей старших групп «Добро пожаловать в сказочный мир» (автор Ю.С. Шиманович)
- Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия по итогам индивидуального изучения личности дошкольника по запросам родителей и педагогов
	Тренинг «Повышение профессиональной компетентности начинающих педагогов» 
	-Участие в родительских собраниях. 

«Как противостоять детским манипуляциям», литература  

	Профилактика и просвещение
	«Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 года до 2 лет, не посещающих детский сад»

Консультация в папку.
Вторая младшая группа – «Как быть здоровым и телом и душой?»
Неделя психологии

	Консультирование
	
	- Консультирование: 

по итогам диагностики психологической готовности к школе, рекомендации по организации индивидуальной работы с детьми
- Консультация с элементами тренинга «Педагогическая этика в работе педагога ДОУ»


	- Индивидуальные встречи с родителями детей, представляемых на ПМПК ДОУ (разъяснительная работа, консультации)

- Групповые консультации:

«Трудности адаптации к ДОУ»

	Здоровье сберегающие технологии
	Игровой сеанс «Мыльные пузыри» с детьми в период адаптации к детскому саду
	
	Программа «Путь к успеху».

«Ненасильственное взаимодействие с дошкольниками в семье»

	Организационно-методическая работа
	- Заполнение текущей документации

- Составление заключений, рекомендаций, индивидуальных программ для коррекционно-развивающей работы

- Подготовка рекомендаций по результатам мониторинга адаптации

- Обработка тестовых материалов



	Экспертная работа
	Анализ адаптационных карт и карт нервно-психического развития детей раннего возраста. Предоставление справки – отчёта


НОЯБРЬ 2016 года

	Направление деятельности
	Дети
	Педагоги
	Родители

	Диагностика
	Исследование психического состояния детей раннего возраста    по запросу ПМПк               (скрининг)



	
	Наблюдение в группах в утренние часы за стилем взаимодействия родителей с детьми

	Коррекция и развитие
	- Групповая коррекционно-развивающая работа:

-.Развивающая программа «Солнышко» для детей средних групп (автор Т.П. Трясорукова)

- Развивающая программа для детей старших групп «Добро пожаловать в сказочный мир» (автор Ю.С. Шиманович)
- Индивидуальная коррекционно-развивающая работа по итогам индивидуального изучения личности дошкольника по запросам родителей и педагогов
	Семинар практикум для педагогов «Как эффективно выстроить общение с родителями» 
	Тренинг для родителей «Мой любимый первоклашка»



	Профилактика и просвещение
	Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 года до 2 лет, не посещающих детский сад»

Консультация в папку.
Подготовительная группа - «Психологическая готовность ребенка к школе»

	Консультирование
	
	Консультация
- «Составляющие психологической готовности к школе» 
	Консультация 

- «Ваш ребенок первоклассник»

	Здоровье сберегающие технологии
	
	«Как сохранить 

душевное равновесие педагога» тренинг

	Программа «Путь к успеху».

«Характеристика функциональной семьи»

	Организационно-методическая работа
	- Заполнение текущей документации



	Экспертная работа
	- Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, тренингах и мастер-классах

- Участие в работе ПМПК ДОУ


ДЕКАБРЬ 2016 года
	Направление деятельности
	Дети
	Педагоги
	Родители

	Диагностика
	Диагностика умственного развития детей младшего дошкольного возраста, область «Познание» (3 - 4 лет)



	
	

	Коррекция и развитие
	- Составление программы специальной коррекционной помощи детям «группы риска»

- Групповая коррекционно-развивающая работа:

-.Развивающая программа «Солнышко» для детей средних групп (автор Т.П. Трясорукова)

- Развивающая программа для детей старших групп «Добро пожаловать в сказочный мир» (автор Ю.С. Шиманович)
- Индивидуальная коррекционно-развивающая работа по итогам индивидуального изучения личности дошкольника по запросам родителей и педагогов
	
	Тренинг - беседа «Родительские запреты» 

	Профилактика и просвещение
	Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 года до 2 лет, не посещающих детский сад»

- Участие на родительских собраниях
Консультация в папку.
«Если вас ребенок не слушается»

	Консультирование
	
	Консультация «Речевая агрессия у детей»


	- Групповые консультации:

Как и чему учить ребенка до школы 

	Здоровье сберегающие технологии
	
	
	Программа «Путь к успеху».

«Учимся эффективно общаться с дошкольниками»



	Организационно-методическая работа
	

	Экспертная работа
	Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, тренингах и мастер-классах


ЯНВАРЬ 2017 года
	Направление деятельности
	Дети
	Педагоги
	Родители

	Диагностика
	Диагностика умственного развития детей младшего дошкольного возраста (4 – 5 лет)



	
	

	Коррекция и развитие
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа по итогам индивидуального изучения личности дошкольника по запросам родителей и педагогов

Психологиче​ские занятия с детьми из подготовительных к школе групп «Приключения будущих первоклассников» Куражева Н.Ю, Казлова И.А.
	Творческая педагогическая лаборатория «Развитие коммуникативных умений педагогов в работе с детьми»(3-14 стр55)
	

	Профилактика и просвещение
	Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 года до 2 лет, не посещающих детский сад»



	Консультирование
	
	- Индивидуальные консультации по запросам
Консультация: "Обеспечение психологической безопасности пребывания

ребёнка в дошкольном учреждении"
	- Групповая консультация 

«Жестокое обращение с детьми и соблюдение прав ребёнка 

на защиту от всех форм насилия»

- Индивидуальные консультации родителей по результатам диагностического обследования детей

	Здоровье сберегающие технологии
	
	
	Программа «Путь к успеху».

«Преодолеваем детские страхи»

	Организационно-методическая работа
	Заполнение текущей документации

	Экспертная работа
	Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, тренингах и мастер-классах




ФЕВРАЛЬ 2017 года

	Направление деятельности
	Дети
	Педагоги
	Родители

	Диагностика
	Диагностика умственного развития детей младшего дошкольного возраста (5 - 6 лет)

	
	

	Коррекция и развитие
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа по итогам индивидуального изучения личности дошкольника по запросам родителей и педагогов

Психологиче​ские занятия с детьми из подготовительных к школе групп «Приключения будущих первоклассников» Куражева Н.Ю, Казлова И.А.

	Семинар практикум «Правила бесконфликтного общения»

	Игровой тренинг для детей и родителей «Ахи- страхи» 

	Профилактика и просвещение
	«Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 года до 2 лет, не посещающих детский сад»

	Консультирование
	
	Консультация по итогам диагностики детей, разработка рекомендаций по организации индивидуальной работы

Консультация «Особенности педагогической деятельности с одаренными детьми в ДОУ»


	Консультация 

- Как выбрать самую лучшую школу Индивидуальные консультации, родителей по результатам диагностического обследования детей

	Здоровье сберегающие технологии
	
	
	Программа «Путь к успеху». «Развиваем уверенность в себе у дошкольника»



	Организационно-методическая работа
	- Составление заключений, рекомендаций, индивидуальных программ для коррекционно-развивающих программ по итогам диагностики детей старших групп

Заполнение текущей документации

	Экспертная работа
	- Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, тренингах и мастер-классах




МАРТ 2017 года
	Направление деятельности
	Дети
	Педагоги
	Родители

	Диагностика
	

	
	

	Коррекция и развитие
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа по итогам индивидуального изучения личности дошкольника по запросам родителей и педагогов

Психологиче​ские занятия с детьми из подготовительных к школе групп «Приключения будущих первоклассников» Куражева Н.Ю, Казлова И.А.
	Семинар - практикум для педагогов с использованием техники  «Рисование верёвочкой»
 
	Игровой развивающий сеанс «Водичка, водичка» для детей младшего возраста совместно с родителями 

	Профилактика и просвещение
	«Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 года до 2 лет, не посещающих детский сад»


	Консультирование
	
	
	Индивидуальные консультации (по запросам)

 Консультация «Онанизм у маленького ребенка. Что делать?»


	Здоровье сберегающие технологии
	
	
	Программа «Путь к успеху». «Отклонения в психическом развитии дошкольника»


	Организационно-методическая работа
	Заполнение текущей документации

	Экспертная работа
	Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, тренингах и мастер-классах




АПРЕЛЬ 2017 года

	Направление деятельности
	Дети
	Педагоги
	Родители

	Диагностика
	Подведение итогов диагностики, динамики развития детей по группам



	Тестирование, релаксационные паузы для воспитателей и младших воспитателей:  «Как вы заботитесь о себе», В. Капови, Т. Новак
	

	Коррекция и развитие
	Тренинг релаксационного занятия «Путешествие к морю» 
Психологиче​ские занятия с детьми из подготовительных к школе групп «Приключения будущих первоклассников» Куражева Н.Ю, Казлова И.А. 
	Релаксационные занятия для профилактики эмоционального выгорания. 
	

	Профилактика и просвещение
	«Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 года до 2 лет, не посещающих детский сад»

	Консультирование
	
	Индивидуальные консультации (по запросам)


	Консультация «О вранье. Я иду пока вру»

	Здоровье сберегающие технологии
	
	
	Программа «Путь к успеху».

«Как научиться  терпению и самообладанию»

	Организационно-методическая работа
	- Обработка и анализ результатов диагностики детей за текущий период

- о готовности детей подготовительных к школе групп 

- о проделанной работе за учебный год

- Заполнение текущей документации



	Экспертная работа
	Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, тренингах и мастер-классах


МАЙ 2017 года

	Направление деятельности
	Дети
	Педагоги
	Родители

	Диагностика
	- Социально-личностная диагностика по запросам родителей

- Подведение итогов диагностики, динамики развития детей по группам



	Анкета «Психолог и Я: пути взаимодействия»
	

	Коррекция и развитие
	Игровой сеанс «Формирование положительного эмоционального отношения к школе» 
Психологиче​ские занятия с детьми из подготовительных к школе групп «Приключения будущих первоклассников» Куражева Н.Ю, Казлова И.А. 
	
	

	Профилактика и просвещение
	«Адаптационная группа кратковременного пребывания для детей от 1 года до 2 лет, не посещающих детский сад»



	Консультирование
	
	Индивидуальные консультации (по запросам)
	Индивидуальные консультации (по запросам)

	Здоровье сберегающие технологии
	
	
	Программа «Путь к успеху».

«Психическое здоровье родителей и детей»



	Организационно-методическая работа
	- Подведение итогов диагностирования

- Написание аналитических отчётов

- по республиканской программе для родителей «Путь к успеху»

- Заполнение текущей документации

	Экспертная работа
	Участие в семинарах, педагогических советах, круглых столах, тренингах и мастер-классах




 Цель:

 Создание условий для сохранения и укрепления психологического здоровья участников образовательного процесса
         Задачи:

 - Способствовать укреплению психического здоровья детей
 -  Обучение дошкольников способам преодоления трудностей, способам регулирования своих эмоций и поведения
 -  Налаживание взаимодействия и взаимопонимания между участниками педагогического процесса
 - Содействовать личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом возрастном этапе развития личности
 - Создавать отношения в коллективе, максимально благоприятные для продуктивной работы в ДОУ
 - Способствовать психолого-педагогическому просвещению родителей и воспитателей
       Основные направления работы:
- Диагностическое
- Коррекционно – развивающее
- Консультативное
- Просветительское и профилактическое
         Формы работы:

- наблюдение

- беседа

- анкетирование

- развивающие занятия

- тренинги

- консультации

